
 

LE BEURRE DE KARITÉ 100 % 

 KARITEA - RCS Gap 453 361 396 

 

Le Karité est un arbre à bois dur, très répandu en Afrique Centrale et Occidentale, qui pousse 
uniquement à l’état sauvage. Il donne des fruits dont le noyau contient la noix d’où l’on extrait une 
substance grasse aux extraordinaires vertus réparatrices pour la peau : le beurre de KARITÉ, utilisé 
depuis toujours par les Africains, dans leur alimentation et pour la beauté de leur peau.  
 

Riche en acides gras insaponifiables, véritables reconstituants cellulaires, le beurre de karité favorise 
le renouvellement des cellules et l’assouplissement de la peau. Il contient également les vitamines A 
(rétinol), E (tocophérol, antioxydante), F (acide linoléique), qui ont de nombreux bienfaits pour la peau.  
 

Ainsi l’utilisation régulière de beurre de karité contribue à :  
• Stopper le processus de vieillissement et diminuer les rides 
• Protéger efficacement des agressions extérieures ( soleil, froid, vent) 
• Réguler l’hydratation de la peau et augmenter son élasticité 

 
Le beurre de karité KARITEA est 100% pur : il ne contient ni conservateur, ni 
parfum, et peut être utilisé par toute la famille, y compris pour les peaux très 
sensibles ou fragilisées. Il peut être utilisé avec des huiles essentielles. 
 
PRINCIPALES UTILISATIONS :  
Dans tous les cas : AVANT APPLICATION FAIRE FONDRE LE BEURRE DE KARITÉ DANS LE 
CREUX DE LA MAIN, EN TRÈS PETITE QUANTITÉ. Utiliser toujours avec la spatule et bien refermer 
le pot après utilisation. Conservation à température ambiante, en évitant les excès de chaleur et de froid.  
 

VISAGE : Protection, hydratation, élasticité, régénération cellulaire 
A utiliser quotidiennement, en crème de jour et/ou de nuit, en très petite quantité, en massant le 
visage de bas en haut. Laisse la peau douce et satinée. 
A utiliser également sur les lèvres gercées et pour lutter contre les effets du vieillissement sur le 
cou, les commissures des lèvres, les pattes d’oie.  
 

CORPS : 
Appliquer partout en insistant sur les zones rugueuses (genoux, coudes, talons). 
Très apprécié en massage avant et après un effort musculaire, pur ou avec des huiles essentielles. 
Indispensable pendant une grossesse, il renforce l’élasticité de la peau et prévient les vergetures ! 
 

BÉBÉS ET ENFANTS : 
Les femmes africaines utilisent le beurre de karité en massages sur tout le corps. Très efficace 
également contre les rougeurs sur les fesses et toutes les irritations des peaux fragiles. 
Indispensable également pour cicatriser tous les petits bobos et réparer la peau. 
 

CHEVEUX : Souplesse et vitalité des cheveux secs ou abîmés (soleil, colorations, etc.) 
En traitement de fond, de 1 fois par semaine à 1 fois par mois, appliquer une noix de beurre de karité 
sur l’ensemble de la chevelure et du cuir chevelu, envelopper d’une serviette chaude, laisser agir une 
demi-heure et faire un shampooing au karité. 
 

SOLEIL ET FROID : Protecteur et réparateur 
Constituant une barrière naturelle contre les UV, le beurre de karité offre une protection de base ( à 
compléter au moment des expositions au soleil avec le Lait Solaire).  Après exposition au soleil ou au 
froid, le beurre de karité calme les épidermes agressés, favorise et entretient le bronzage, aide au 
renouvellement des cellules et à la régénération de la peau. 

KARITEA par Anne-Lise 
Produits corporels sur base naturelle végétale 

www.karitea.com 
 

Anne-Lise Faure-Adisson 
Béal Morin, Les Vigneaux, 05120 L’ARGENTIERE-LA BESSEE 

Tél. 04 92 20 17 67 – annelise@karitea.com 
 

 

Madame, Monsieur, 
 

Nous vous remercions et vous félicitons de l’achat que vous venez de faire. 

Depuis plus de vingt ans, nous vous proposons des produits de grande qualité, simples, 
efficaces, pour toute la famille. Nous avons toujours privilégié :   

- des cosmétiques simples, sur base naturelle végétale 
- des conditionnements recyclables et économiques, pas de sur-emballage inutile 
- le recyclage, par exemple pour les cartons d’envoi par correspondance  

Nous avons fait le choix d’aller encore plus loin dans cette démarche, et vous trouverez  
une nouvelle gamme de produits biologiques, identifiés ci-après par le petit symbole  

- au moins 98% d’ingrédients d’origine naturelle ( eaux florales, beurre de karité et 
huiles végétales issues de l’agriculture biologique, eau, …) 

- Pas de parabens, ni produits ethoxylés, ni glycols, ni phénoxyéthanol 
Bio 

- Pas de parfums de synthèse 
- Pas de tests sur les animaux 

Vous trouverez dans ce petit document la présentation de nos nouveaux produits, et le 
mode d’emploi de tous nos produits. Lisez-le et conservez-le, vous (re)découvrirez toutes 
les propriétés et les vertus étonnantes du KARITÉ et de la PIERRE D’ALUN ! 

Encore une fois merci, et à bientôt 

Anne-Lise Faure-Adisson 
 
Nos produits ne sont pas des médicaments. Usage externe uniquement. 
L’hydratation de la peau concerne les couches supérieures de l’épiderme. 

 
   LA PIERRE D’ALUN 
La Pierre d’Alun : Alun de Potassium 
Le meilleur des déodorants corporels naturels, sans conservateur, sans alcool, sans 
parfum : appliquée mouillée sur la peau, ses sels minéraux empêchent la formation des 
bactéries responsables des odeurs corporelles. La pierre d’alun a également des 
propriétés hémostatiques (arrête le saignement des petites coupures), elle calme le feu 

 



 

du rasoir, les douleurs de l’épilation, les douleurs des brûlures, des coups de soleil et des 
piqûres d’insectes.  
Conseils d’utilisation : toujours la mouiller avant utilisation et l’essuyer après utilisation ( pour 
arrêter la dissolution). Si vous la cassez, réduisez les petits morceaux en poudre. . .               
La Poudre d’alun : dissoute dans de l’eau pure (une cuillère à café pour 100 ml), peut être utilisée en 
vaporisateur comme déodorant corporel et pour désodoriser les chaussures. 
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   LES SOINS DU VISAGE 
• Le BEURRE DE KARITE 100% pour hydrater et protéger la peau (voir en dernière page) 
• LE BAUME APRES RASAGE : au KARITÉ, hydratant* et adoucissant, sans alcool, provoque une 

sensation de bien-être après le rasage mécanique ou électrique. 
• Le LAIT DEMAQUILLANT HAMAMELIS ET KARITE : utilisé sur un coton il ouvre les pores et 

nettoie en douceur le visage. A compléter par la Lotion tonique.  
• La LOTION TONIQUE FLEURS D’ORANGER ET TILLEUL : Des eaux florales 

naturelles, pour tous types de peaux, pour parfaire le 
démaquillage, tonifier la peau et resserrer les pores. 

• Le VINAIGRE DE LAVANDE : une composition de produits naturels qui normalise les peaux 
grasses et résout les problèmes de peau des adolescents. A utiliser le soir, en lotion sur un 
coton, pur ou légèrement dilué, sur les endroits concernés en évitant le contour des yeux. 

• Le MASQUE A L’ARGILE BLANCHE ET AU KARITE : Hydratant et purifiant, pour tous types de 
peaux. A utiliser sur le visage une fois par semaine en couche fine, en évitant le contour des yeux. 
Laisser agir 20 minutes puis rincer à l’eau claire ou avec la Lotion tonique.  

• Le LAIT SOLAIRE AU KARITE : Recommandé pour sa double efficacité, protection solaire et 
action nutritive du KARITÉ. Renouveler l’application régulièrement et notamment après un bain. 
 

  LE BAIN ET LA DOUCHE 
• Les SAVONS ENRICHIS AU KARITÉ : 250 g ou 100 g, réalisés sur une base d’huiles 

végétales (Coprah, Palme, Olive). Ils sont très fins et extra-doux. 
Cold cream : surgras, sans parfum, pour les peaux sèches ou sensibles. 
Miel : adoucissant pour les peaux fragiles. 
Olive-Lavande : excellent hydratant pour les peaux à tendance sèche. 
Propolis : purifiant, bactéricide. 
Argile verte : peaux grasses à tendance acnéique, en complément du vinaigre de lavande. 
Algues : très riche en oligo-éléments, en massage avec le loofah il affinera votre silhouette. 
Son : Exfoliant et adoucissant. 

Et tous les autres savons aux parfums subtils et agréables de fruits et de fleurs : Abricot, 
Ambre, Chèvrefeuille, Cyclamen, Églantine, Lavande, Tilleul, Vanille, Verveine. 
• Le SAVON D’ALEP : fabriqué à Alep en Syrie, il est composé d’huile d’olive et d’huile de 

laurier. Exceptionnellement pur et doux, il est totalement biodégradable. 
• Nouveau : GEL DOUCHE : Très doux, sans parfum, pour les peaux sensibles, les 

bébés, et tous ceux qui veulent se laver bio ! Peut être utilisé 
occasionnellement en shampooing. Existe en 2 formats 200 ml et 500ml. Pour 
un bain relaxant et calmant, mettre 5 ou 6 gouttes d’huile essentielle de Lavandin 
dans le bain. Peut être utilisé en base pour diluer les huiles essentielles.  

• Le CRISTAL DE L’HIMALAYA :Très riche en minéraux et en oligo-éléments, excellent pour 
l’hydratation de la peau, pour la circulation sanguine, contre les rhumatismes. En bain 
ou bain de pieds, environ 20 minutes dans de l’eau tiède, au maximum 1 fois par semaine. 

 
   LES SOINS DES CHEVEUX 
• Les SHAMPOOINGS DOUX 
  Au Karité : Très doux pour les cheveux secs, fragilisés, les lavages fréquents  

Existent en Bio 

  Au Cade : conçu pour éliminer les pellicules et calmer les démangeaisons 
  Aux Algues marines et à la Sauge : fortifie et normalise les cheveux gras 
    Nouveau : à l’Argile, pour équilibrer et tonifier les cheveux gras 
• L’APRES-SHAMPOOING AU KARITÉ : Un baume de beauté qui assouplit et démêle les 

cheveux en douceur. Laisser agir quelques instants et bien rincer après application. Existe en Bio 
• En soin intensif des cheveux secs ou abîmés, le Beurre de Karité ( voir dernière page). 
 
   LES SOINS DU CORPS 
• le SAVON NOIR DE HAMMAM ET SON GANT pour retrouver une peau de velours ! Après un 

bain chaud, savonnez tout votre corps avec une noisette de Savon noir ; après quelques instants, 
frottez-vous avec le gant noir en crèpe, puis rincez-vous abondamment. 

• Le LOOFAH, une plante au service de votre beauté, la lanière pour le dos et autres 
articles de massages. . . Bien mouillé à l’eau tiède et savonné le LOOFAH permet une friction 
énergique de la peau sans pour cela l’agresser et l’irriter.  

• La PIERRE NOIRE : Pierre naturelle volcanique d’une dureté exceptionnelle, inusable et 
incassable, elle élimine les callosités et assure la netteté  de vos mains et de vos 
pieds préalablement bien mouillés et savonnés.  

• Le LAIT CORPOREL AU KARITE : hydratant* et adoucissant, à utiliser régulièrement après la 
douche. 

• Le GEL DECONTRACTANT MUSCULAIRE AU KARITÉ : Un gel frais dans lequel les huiles 
essentielles de lavande, romarin et eucalyptus sont très efficaces pour 
décontracter les muscles et oublier certaines petites douleurs, bien-être garanti !   

• L’HUILE DE MASSAGE AU KARITE : Aux huiles essentielles de citron et 
de pamplemousse,très agréable, pour le plaisir d’un massage 
relaxant et anti-stress. Cette huile sera aussi appréciée après une 
exposition au soleil. 

• POUR LA MAISON 
   POUR LA MAISON  
• les BERLINGOTS d’huiles essentielles, Lavandin ou lavandin, citronnelle et cade, pour 
leur parfum et leur action ANTIMITE NON TOXIQUE NATURELLE ! ! !  A suspendre sans 
les percer dans vos armoires, penderies, voiture… Action pendant environ 1 an. Stockés au 
congélateur dans un récipient étanche, vous les utiliserez au fur et à mesure de vos besoins. 

• Le SAVON DETACHANT ECOLOGIQUE : D’une efficacité exceptionnelle, il enlève toutes les 
taches ! Graisses, cambouis, fruits, herbe, vin, café, thé, chocolat, rouge à lèvres, sang, 
feutre, traces tenaces sur cols et poignets,… Mouiller le tissu et enduire la tache avec le 
savon ; laisser agir 5 à 10 minutes et rincer à l’eau, ou mettre en machine à laver. Renouveler 
l’opération pour les taches rebelles. S’assurer de la tenue des couleurs sur tissus neufs. 
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